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وان دستاوردهای بررسی  انتظار زندگی سبک شناختی ر

 1آقاجانی محمدجواد
 2اکبری بهمن

 3زاده باقی رضا

 چکیده
گون اهـدا  بــه رسـیدن بــرای  انسـان  ییهــا روش و هـاالگو ازمنــدین ،خـود گونــا
 اسـاس بـر د.نشـو مـی شـناخته زنـدگی سـبک نام با ،مجمو  در که است خاص
 لئـقا بشـر سـعادت بـرای کـه اهمیتی به توجه با اسلام دین انسان، نیاز همین
ــردن نزدیــک بــرای و اســت  معرفــی خــاص هــایی روش ،ســعادت بــه انســان ک
 کند. می

ــا حاضــر نوشــتار  دســتاوردهای و انتظــار زنــدگی ســبک مفهــوم بررســی هــد  ب
 تحلیلی روش به و ای هکتابخان منابع از استفاده با آن، شناختی روان و معنوی

ـــدگی ســـبک اســـت. شـــده نگاشـــته توصـــیفی  _  ـــه انتظـــار، زن  از یکـــی عنـــوان ب
 و حفــ  کــه دارد مهمــی دســتاوردهای کمــال، بــه انســان دســتیابی های هشــیو
ــی، ســلامت یارتقــا ــوان افــزایش روان  اضــطراب کــاهش مشــکلات، بــا مقابلــه ت

 جملـــه از جنســـیت، بـــه نســـبت نگــرش تغییـــر و نگـــری مثبـــت زایشافـــ مــر ،
 .ستها آن
 کلیدی واژگان

 شناختی. روان و معنوی دستاوردهای ،زندگی سبک انتظار، ،عصر امام
                                                        

 مســـــــــــئول نویســـــــــــنده_  رشـــــــــــت اســـــــــــلامی آزاد دانشـــــــــــگاه عمـــــــــــومی شناســـــــــــی روان دکتـــــــــــری دانشـــــــــــجوی .1
(psy.aghajani@yahoo.com.) 

 رشت. اسلامی آزاد دانشگاه شناسی روان گروه دانشیار .2
 آشتیان. اسلامی آزاد دانشگاه اسلامی معار  گروه استادیار .3
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 مقدمه
ـــ» ضـــد یمفهـــوم «انتظـــار» واژۀ ـــچ انتظـــار در» از منظـــور و دارد «أسی ـــودن یزی   اســـت آن ،«ب

ــیقی را آن وقــو  هکــ ــه چشــم و بــدانیم ین   مجموعــه اســلام، در تیمهــدو یالگــو باشــیم. آن اهر ب
  یالکــت انجــام و حضــرت انتظــار آن، در پــی هکــ اســت عصــر امــام دربــارۀ فــرد یاعتقــاد نظــام
  بـــه اعتقـــاد و مـــانیا یمعنــا بـــه عصـــر امــام بـــه اعتقـــاد د.شـــو یمــ لازم شـــانیا دربـــارۀ خــاص

 تی  مشـ بـه یروز و بـرد یمـ سـر به بتیغ پردۀ پ  در نونکا و شده متولد هک است معصوم یامام
 در که است مفاهیمی از «موعودگرایی» البته (.110: 1388 )پورسیدآقایی، ردک خواهد ظهور یاله

 آســمانی ادیــان زیــرا ؛اســت بــوده مــردم ذهــن در بشــر تــاریخ ابتــدای از و داشــته وجــود ادیــان همــۀ
 و مصـــلح صـــفات تــیح و انـــد داده خبـــر حقیقــت ایـــن وقــو  از همگـــی نیـــز اســلام ظهـــور از پــیش

 نـــام بـــه مصـــلحی ظهـــور بـــه اعتقـــاد مســـیر، همـــین در .انـــد کرده بیـــان را او اصـــلاحی راهکارهـــای
 بزرگـان از ای هعـد است. اسلامی های فرقه همۀ اتفاق مورد اسلام پیغمبر اولاد از مهدی
ت، اهل کم ماجه، ابن ترمذی، ابوداوود، جمله از سن   .انـد آورده احادیثی باره این در ،طبرانی و حا

 ونمایـد  می ظهـور ایشـان نـام هـم شخصـی اعظـم، پیـامبر نسـل از اسـت معتقـد نیـز شیعه فرهن 
 دوازدهمـین مهـدی واسـت  شـده پـر جـور از کـه طـور همـان ،کنـد مـی پـر داد و عـدل از را جهـان
 امـام بزرگـوارش پدر شهادت با و شد متولد هجری255 سال در که است پیامبر شدۀ تعیین وصی  
ت هدایت سنگین لیتئومس کنون، تا 260 سال از عسکری حسن  دارد عهـده بـر را اسـلامی ام 

کبری،  علی)  (.148: 1392ا

 زندگی سبک شناسی واژه
 و هــا ویژگــی همــۀ واســت  شناســی روان مفــاهیم تــرین مهــم از (Style of life) زنــدگی ســبک
_ را دربـر  داشـت خواهـد جـودو او عمـر در سراسـر کـه_  خـانواده و شخصیت سطح در فرد رفتارهای

 بــه کــرد تـلاش کــه بـود کســی نخسـتین آدلــر آلفــرد (. KeelingــHerrmann, 2008: 1)گیـرد  می
 یاجتماع یها تعامل اساس بر انسان هر زندگی سبک او، اعتقاد به بمردازد. زندگی سبک ۀمسئل
 چنــان یســالگ پــن  ایــ چهــار ســن در انیــجر نیــا و شــود یم جــادیا او یزنــدگ نخســتین یهــا  ســال
 آزاد، ارادۀ بـا فرد هر ،آدلر نظر از واقع، در است. دشوار اش یدگرگون آن، از پ  هک ابدی یم یتبلور

 طـول در ،پدیـد آیـد یزنـدگ کسـب نیـا هرگـاه و نـدیآفر یم خـود یبـرا را یزندگ کسب نیتر مناسب
 زنــدگی ســبک دیگــر، بیــانی بــه دهــد. مــی شــکل را انســان نیادیــبن مــنش و مانــد یم ثابــت یزنــدگ
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 که شود می یریز پی خانواده در آن یزیربنا و کند می انتخاب زندگی طول در فرد که است روشی
 آن باورهـای و اعتقـادات اجتمـاعی، ،یاقتصـاد وضـعیت مذهب، نژاد، فرهن ، از متأثر واقع در

گفتـــۀ  .اســـت  بـــه توجـــه بـــا فـــرد یزنـــدگ روش بـــه زنـــدگی ســـبک (1389) همکـــاران و میـــریبـــه 
ا ؛دارد اشاره شیها ییتوانا  فـردی، سـلامت و بهداشـت در همسئل نیا تیاهم پر نقش لیدل به ام 
 است. یزندگ در یبهداشت یها جنبه بهبود وۀیش نیبهتر انتخاب یمعنا به

 انتظار زندگی سبک
 خـوردن ،یفرد بهداشت ،یریادگی آموزش، اندیشیدن، یبرا یاجتماع و یفرد بُعد در اسلام

 دیگـر، مـوارد از بسـیاری و خودپسـندی و غـرور از دوری ،یآراستگ آداب وشش،پ نو  دن،یآشام و
ــدگی ســبک و برنامــه ــار  انســان، بــرای اســلام دیــن کنــد. مــی معرفــی یمشخصــ زن  وضــعیت از ف

ـــایی، منطقـــۀ و تربیتـــی گذشـــتۀ پوســـت، رنـــ  اقتصـــادی،  ؛اســـت قائـــل فراوانـــی ارزش جغرافی
  فرماید: می کریم قرآن در خداوند هک چنان

وا  مِنن   ِ ینَ ءَامَن 
ن   کم  وَعَدَ الله  ال َ نوا  الص َ لَفَ الِحَ اوَ عَمِل   ْ نتَ نا اس  ََ کَ  ِِ  ْ

َ م  فِی الأ  لِفَن َ   ْ نتَ ِ  لَیَس 
ننِ ینَ مِننن قَنن

ننال َ   َ َ  ََ نن ک ِ ََ لِهِم  وَ لَی  تََ ننم  دِینننَ  ب   ْ ننِ ا ا
نن  م  ال َ لَن َ  َ   ِ بَنند  فِهِم  م  وَ لَی  نندِ خَننو  ننن بَع  ِ  م م 

نًا م 
َ
 (55 :)نور؛ أ

کارهاى شایسته انجـام داده که ایمان آورده و  کسانی از شما  دهـد  انـد وعـده مـی خداوند به 
کرد، همان کـه بـه پیشـینیان آنهـا خلافـت  که قطعا  آنان را حکمران روى زمین خواهد  گونـه 

کـه بـراى آنـان پسـندیده، پابرجـا و ریشـه خواهـد  دار روى زمین را بخشـید و دیـن و آیینـی را 
ل می ت و آرامش مبد   .کند ساخت و ترسشان را به امنی 

ـــر ـــه توجـــه اســـاس، ایـــن ب ـــامبر تربیتـــی هـــای شـــیوه و الهـــی کـــلام ب  امامـــان و اســـلام پی
 قـرب مقـام بـه رسـیدن ،آن اصـلی هـد  کـه کنـد مـی معرفـی را خاصـی زندگی سبک ،معصوم
 شــمار بـه آن رفتــاری و قـادیاعت هــای بخـش ینتــر مهم از انتظـار، ســبک بـه زنــدگی و اسـت الهـی
 سراسـر در که چنان ؛دارد هدیرین ای هسابق اسلام در خود اعتقادی معنای در زندگی سبک آید. می

گرفته توجهمورد  اطهار هائمو  رسول خدا منش و احادیث و الهی کتاب  است. قرار 
 بـر دیگـر چیـز هـر از بـیش_  است اسلامی زیستن شیوۀ از گرفته تئنش که_  انتظار زندگی سبک
 ظهـور بـه اشـتیاق و معنـوی مفـاهیم بـه نسـبت او تعهـد و تمایـل قالـب در انسان زندگی چگونگی
 نیبهتر به را انسان معنوی و مادی یها مؤلفه ۀهم الگو، این شود. می متمرکز قائم حضرت

م یهــا افتــهی بــا ،گـرید ســوی از و گرفتــه نظــر در لکشـ  ۀشــیو ایــن در نیســت. تضــاد در یعلمـ مســل 
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ــدگی، ــ خُ  ذهنــی، مفــاهیم تمــامی زن ــراد، عملکردهــای و خــو و ل  ظهــور ســازی زمینــه مســیر در اف
 یابد. می معنا قائم حضرت
 و تحــول بلکــه ؛نیســت کــافی ظهــور زمینــۀ در منفعلانــه انتظــار تنهــا کــه اســت ایــن مهــم نکتــۀ
 عمـل، مرحلـۀ در آن آثـار تمـامی کـه دارد نیـاز گیرانه پی و فعال اعتقاداتی به مسیر، این در زیستن
 هـای شـیوه بـه آن، مسـیر در حرکـت و انتظار مختل ، روایات اساس بر .است بررسی و طرح قابل

گونی ـــا ـــه رفتارهـــای از طیفـــی کـــه گیـــرد مـــی انجـــام گون  اســـلامی، حکومـــت تشـــکیل ماننـــد فعالان
 دماننـ هـایی روش کـارگیری هبـ تـا اخلاقـی اصـول بـه عمـل و رعایـت پذیری، ولایت طلبی، شهادت

 منتظـران و پیـروان مفیـد، شـیخ بـهخـود  توقیـع در عصـر امـام شود. می شامل را نیایش و دعا
 است: دهفرمو سفارش الهی دستورات انجام و پذیری ولایت به را ظهورش

کَ  نِیننهِ مِننن   د  ْ  مَننا ی  نن تِنَننا وَ یَتَجَن َ ب َ ب  بِننهِ مِننن  مَحَ ننر  ننا یَق  َ ِْ م  
ک  ْ  مِننن  ننرِ  ام 

ننل   ک  ننل   ََ یَع  رَاهَتِنَننا وَ فَل 
طِنَا َْ  (498، 2 : 1403طبرسی، )؛ سَ

ب مـیه چـه بـ از شـما بایـد بـه آن یکهر  کنـد وسـیله دوسـتی مـا بـه آن تقـر  و از  جسـت عمـل 
کندچه  آن کراهت و دشمنی با ما نزدیک می   .یند ما نیست اجتناب نمایداو خوش او را به 

 تحـول خـود، بطـن در کـه اسـت قلانـیع و اجـرا قابـل ای هشـیو ایجاد دارد، هویژ یاهمیت چه آن
 سازد. می ممکن را «مهدوی جامعۀ و انتظار جریان» تحکیم و تولد نتیجه در و انسان

 انتظار زندگی سبک دستاوردهای
 و الهی مقصد و مبدأ دارای موجودی عنوان به_  انسان انتظار، زندگی سبک تئوری اساس بر

 از _ دارد قـرار جهـان و دیگـران خـود، بـا دیـکنز ارتبـا  در واسـت  هسـتی نظـام از بخشـیصاحب 
 انتظــار الگــوی اســاس بــر تنهــا کــه اســت برخــوردار زنــدگی در خــاص ییهــا شــیوه و اصــول اهــدا ،
 علـوی و محمـدی هـای آمـوزه تـداوم و تکـرار ،احیـا واقع، در انتظار زندگی سبک د.نیاب می تحق 
 مطالــب بـه توجـه بـا گــذارد. مـی ایجـ بـر توجــهدرخـور  یتـأثیرات ،انسـان مــنش و تفکـر بـر کـه اسـت

 گیرد: می قرار مؤلفه پن  در ،انتظار زندگی سبک دستاوردهای حاضر، نوشتار در و یادشده

 معنوی بهداشت سطح افزایش .1
 و جســـمی ســـلامت ســـطح افـــزایش انتظـــار، زنـــدگی ســـبک دســـتاوردهای ینتـــر مهمجملـــه  از

 و مـذهب بـین دهـد می نشـان طالعـاتم اسـت. معنوی باورهای به عمل سایه در روانی بهداشت
 پیشـگاه در بنـدگی اظهـار ۀوسـیل مناجـات، و دعا نمونه، برای دارد. وجود ارتبا  انسان، سلامت
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 در حـوا و آدم مناجـات بـهکـریم  قرآن ۀاشار است. خال  با انسان ارتبا  های روش از یکی و الهی
 و نیسـت جـدا بشـر زنـدگی تـاریخ از دعـا ۀپیشـین هکـ اسـت نکتـه ایـن گویـای زمـین، بـه هبـو  بدو

 بـه انسـان نیـاز دهـد مـی نشـان دنیـا متعـدد منـاط  در و مختلـ  هـای زمان در هـا عبادتگاه وجـود
  .می باشد فطری نیازی مناجات،

کن در حضور کردن، دعامانند  عملکردهایی  مـذهبی، متون سایر و قرآن خواندن مذهبی، اما
 برخـی مناسـب پـرورش سـاز زمینه ،این بر افزون و ندمؤثر روانی اختلالات کاهش و گیری پیش در

ــر کنتــرل احســاس و نفــ  عــزت ماننــد شخصــیتی هــای ویژگی ــتوان می شــرایط ب ــه دند باشــن  در ک
 داشــت خواهــد مثبــت یتــأثیرات ،انســان مشــکلات رخــیب از گیــری پــیش و روانــی ســلامت ارتقــای

 (.56 :1393 مقتدر، و )آقاجانی
 موجـب دعـا رارکـت نـدارد. وجـود تیـمعنو و علـم نیبـ یافکشـ چیه ( 2006بنسون )  عقیدۀ به

 گـاهی ابـد.ی اهشکـ مغـز یمـوج یهـا تیـفعال و خـون فشـار قلب، تیفعال تنف ، سرعت شود یم
 نـهیپرهز درمـان ایـ یجراح عمل به ازین هک دارد یدرمان قدرت چنان مارانیب نزد در شیاین و نماز
 (.136 :1390 همکاران، و )اژدر برد یم نیب از را ییدارو

 1998 سـال قـاتیتحق نتـای  بـه اشـاره بـا ،«دعا نام به ییدارو» با نامای  مقاله در محق  این
 و دعـا دربـاره 1980 سـال در زکـمر همـان هـای پژوهش و وکسـیسانفرانس مارسـتانیب عروق بخش

گـر» نویسـد: مـی ش،یاین  یکپزشـ یهـا نسـخه در دیـبا م،یباشـ معتـر  )دعـا( دارو نیـا اعتبـار بـه ا
 «.دینک دعا روز در بار سه م:یسیبنو خود

 :گوید می کارل الکسی دکتر 
 خـارجی وجود جاذبه، نیروی مانند که است نیروییترین  قوی نیایش، و خداوند به اعتقاد

 دیگـرتـأثیر مانـدن  بی از پـ  که ام دیده را کسانی خود، پزشکی حرفۀ در ... .دارد حقیقی و
 یـک رادیـوم، مانند دعا یافتند. رهایی ها بیماری از دعا ینیرو کمک به ،آنان در معالجات

 محـدود نیروی کوشد می بشر دعا، طری  از شود. می تولید خود هخودب که است انرژی منبع
 ( 211: 1395) آقاجانی و همکاران،دهد. افزایش نامحدود، منبع به توسل با را خود

 و جهـانی زبـانی مـذهب، زبـان کـه اسـت حقیقـت ایـن ۀدنـکن آشـکار مناجـات، و معنویت تاریخ
ــین  کمشــتر ــه و ســتها انسان تمــامب ــدارد نیــاز آمــوزش ب ــه ؛ن ک ــان همــه در آن اســتعداد چرا  آدمی

 مقـدس هـای تـابک در اسـت. نهفتـه مسـاوی طـور بـه هـا زمان و هـا مکان ،نژادهـا اخـتلا  رغم  به
 دربـارۀ ،مـرق  نجیـلا در اسـت. شـده اشـاره معنـوی باورهـای و مناجـات به نیز دیگر الهی ادیان
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ــــده غشــــی یپســــر شــــفای ــــ اســــت آم ــــاه  آن و دهــــد می شــــفا را بیمــــار عیســــی حضــــرت هک  گ
ــــی گردان وقت   روح نتوانســــتیم مــــا چــــرا :پرســــیدند ،بودنــــد تنهــــا آن حضــــرت بــــا خانــــه در شــــا
 رود نمـــی بیـــرون دعـــا بـــا جـــز ،کناپـــا روح نـــو  ایـــن فرمـــود: عیســـی نـــیم ک بیـــرون را کناپـــا

 (.153 :1388 )جهانگیر،
کـرده  ،الهی عمی  اعتقادات و معنوی باورهای به ،انتظار زندگی سبک  معتقـد وبسیار توجـه 

 حقیقـت، در .آیـد به دست می معنوی سلامت سایۀ در تنها شناختی، روان و جسمی سلامت است
  مذهبی های آموزه و ها مؤلفه داشتن نظر در بدون انتظار، زندگی سبک به نهادن ارج و پذیرفتن

 انجــام شــود مــی موجــب انتظــار بــه اعتقــاد دیگـر، ســوی از رســد. مــی نظــر بــه غیــرممکن نـوی،مع  _
 ییمعنـا _ اسـت انسـان شخصـیت پـرورش ساز زمینه خود که _ معنوی تفکرات و مذهبی مناسک

 ثمــربخش ییرفتارهـا معرفـی بـا اعتقـادی، چنـین کـه چــرا ؛یابـد هیافتـ تکامـل حـال عـین در و تـازه
 دشـوارترین در حتـی_  فـرد شـناختی روان یکمـارچگی حفـ  در نمـاز، و ایشنیـ قـرآن، تـلاوت مانند

 حضـور و وجـود بـه اعتقـاد نیـز انتظـار زنـدگی سـبک در کنـد. مـی ایفـا مـؤثر ینقشـ_  زندگی لحظات
 زنـدگی رویدادهای اعتقاد، همینبا  زیرا ؛است منتظر انسان   اساسی های آرمان جمله از خداوند،
 شود. می زدوده حیات او از ناامیدی دگر و یابد می معنا انسان

 نگری مثبت تقویت .2
ــــای  دیگــــر از ــــدگی ســــبک نت ــــت نگــــرش ایجــــاد انتظــــار، زن ــــه نســــبت ،مثب ــــی ب   هــــای ویژگ

  نسـبت مـا احسـاس اندیشـمندان، از بسـیاری اعتقـاد بـه .اسـت بشـریت آیندۀ و دیگران شخصی،
ــه ــدگی ب   مــا ریتفســ ۀجــینت بلکــه ،ســتین دهــد مــی رخ کــه حــوادثی از ناشــی اطــرا ، جهــان و زن
  مختلـــ  مســـائل بــرای را ریتفســـ نیبهتـــر ن،یبــ خـــوش فـــرد   ،بــاره این در و اســـت حـــواد  ایــن از

  را زنـــدگی میریـــگ مـــی میتصـــم کـــه میهســـت مـــا خـــود نیـــا حقیقـــت، در نـــد.یگز برمـــی خـــود زنـــدگی
کنشــی چــه ، آن ۀروزانــ اتفاقــات برابــر در و مینــیبب چگونـه  زاده، ســلیم و )توانــایی میباشــ داشــته وا
 و تـــر  یــعم تــر، گســـترده را خــود ینــیع یزنـــدگ م،ینــک رکــف بـــاتریز و تــر ســالم هرچــه .(45: 1389
 یتمــام از ردنکـ اسـتفاده تـوان یمـ را «ینگــر مثبـت» اسـاس، همـین بـر ســازیم. یمـ تـر بخـش لـذت
 تاحساسـا و ذهنـی واقعـی، منفـی عوامـل با مقابله برای نندهکدواریام و زیانگ نشا  یها تیظرف

 و ی)سهراب گرفت نظر در طبیعی حواد  و انسانی روابط در موجود های یدشوار از یناش آور أسی
 (.59: 1388 جوانبخش،
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 کـه چنـان _ مثبـت تفکـر در دارد. وجـود بـد و خـوب اتفاقـات انسـان، رهـ زنـدگی در تردیـد بدون
 از حتـی ،دگیزنـ دادهاییـرو خـوب هـای جنبـه بـر تکیـه بـا کـه اسـت نیا هد  _ شد گفته تر شیپ

 شکسـت ایـ بـد اتفاقـات گفـت تـوان نمـی واقـع در شـود. حاصـل ها جـهینت نیبهتـر ط،یشرا نیبدتر
کـامی بـا بارهـا خـود زنـدگی طـول در نیـز موف  اریبس افراد مسلما   که چرا ؛ندارد وجود  هـا  تلخـی و نا
 ۀمنزلـ بـه را شکسـت موف ، فرد که است نیا ناموف  با موف  فرد کی تفاوت اما ؛اند شده مواجه
 بـــر اســـاس (.46: 1389 زاده، ســـلیم و )توانـــایی دانـــد می تیـــموفق بـــه دنیرســـ بـــرای ای هتجربـــ
 به پی در ،عادت حسب بر آن در که است کردن فکر از شکلی شی،یاند مثبت موجود، های تئوری
 مســائل گـاه چیهـ شیانـد مثبـت شـخص هسـتیم. طیشـرا نیبـدتر از جـهینت نیبهتـر آوردن دسـت
 پردازد. می همقابل به ها آن با بلکه شناسد، نمی تیرسم به را منفی

 هیتــوج فــردی زنـدگی در تعامــل برقــراری در روانـی بهداشــت تــأثیر و انسـان هــدایت بــه اسـلام،
 کنـد. ارائـه خـاص ییهـا روش ،روانـی تعـادل برقـراری بـرای کـه اسـت طبیعـی رو از این .دارد هویژ

 بـــرای انســـان بـــه رســـاندن یـــاری دینـــی، هـــای آمـــوزه در شـــده توصـــیه هـــای شـــیوه اصـــلی هـــد 
 مشــکلات بــا ممکــن، روش بهتــرین بــه توسـل بــا بتوانــد کــه اســت ســالم روان و روح از برخـورداری

 و مسائل به نسبت صحیح نگرش برسد. آرامش به ،الهی کران بی الطا  به امید با و دنک مقابله
کامی  خلقـت، ناموزون ظاهر به های مونهن با برخورد در آدمی آن، سبب به که است موهبتی ها نا
 کنــد مــی جوو جســت را هــا زیبــایی نیــز هــا زشــتی در حتــی و بینــد مــی هــا آن در را توانــایی و زیبــایی
 (.64: 1392 نژاد، هیاریلال و )صادقی
  ضــع  و دهشــ دکیــتأ افــراد قــوت نقــا  و هــا یدرســت هــا، یخــوب بــر بیشــتر میرکــ قــرآن اتیــآدر 

ــرک هــا یژکــ و ــ توجــه مــورد مت ــه رارق ــد  اســت. گرفت ــاخداون ــکتأ ب ــر دی ــا و هــا تیــظرف ب   هــای ییتوان
 د:یفرما یم بشر

م  عَن نَاه  نل  بَاِ  وَفَض َ ی ِ م مِنَ الط َ نَاه  زَق  رِ وَرَ بَح 
ِ وَال  بَر 
م  فِیي ال  نَاه 

ل  نَا بَیِي آدَمَ وَحَمَ م  کَر َ  
کَثِینر    ىَ وَلَقَد 

ضِیلاً  نَا تَف  ن  خَلَق   (70)اسراء: ؛ مِ َ
گرامی داشتیم و آن یما آدم حمـل  [هـاى راهـوار بـر مرکـب]هـا را در خشـکی و دریـا،  زادگان را 

کیزه به آنان روزى دادیم و آن یکردیم و از انوا  روز که  هاى پا ها را بر بسیارى از موجوداتی 
کرده  .ایم، برترى بخشیدیم خل  

نتَقَا نَا الله  ثم  َ اس  ب   وا رَ ِ ینَ قَال 
وا إِن َ ال َ شِن   ب 

َ
نوا وَأ زَن  وا وَلَا تَح  ناف  لا َ تَح َ

َ
ئِکَنة  أ لَا َ م  الْ  ِ  عَلَنی 

ل  وا تَتَنَن  َ م 
ونَ  وعَد  نتم   ت  ک  تِىي 

ةِ ال َ ن َ َ ج خِرَِ،  *بِالح  فِیي الْ  یَا وَ ن 
یَاِ، الد   َ م  فِیي الح 

ک  لِیَاؤ  و 
َ
ن  أ  (31 - 30 :)فصلت؛ نََ 
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گفتنـــد:  کـــه  کســـانی   ســـم  اســـتقامت « ونـــد یگانـــه اســـت پروردگـــار مـــا خدا»بـــه یقـــین 
که:  کردند، فرشتگان بر آنان نازل می نترسید و غمگین مباشید، و بشارت باد بر شما »شوند 

که به شما وعده داده شده است  ما یـاران و مـددکاران شـما در زنـدگی دنیـا و  به آن بهشتی 
 .«آخرت هستیم

 :فرموده است علیامام 
ـــ ،توســـت در درمـــان و دارو ـــ ،توســـت از تـــو درد و ؛ینـــک ینمـــ ســـاساح یول ـــیب ینمـــ یول   ین
ــ و ــدار یم ــ یپن ــ یءشــ هک ــه آن حــال و ،یهســت یکوچک ــدن ک ــزر  یای ــر ب ــو در یت   دهیــچیپ ت

 .است شده

ـــدگاه چنـــین البتـــه ـــدارد شخصـــی جنبـــۀ تنهـــا مثبتـــی دی  و زنـــدگی هـــای حیطـــه تمـــامی در و ن
 جامعـۀ افـراد ،یقرآنـ یهـا وزهآمبر اسـاس  شود. می تلقی ارزشمند نیز اجتماعی روابط خصوص به
 ینگـاه زیـن جامعـه افـراد ریسـابه  هکبل نند،ک یم عمل ستهیشا و مثبت خود امور در تنها نه یمانیا

 د:یفرما یم رمکا امبریپ نند.ک یم ریتفس مثبت یهنجار را آنان رفتار و اعمال و دارند مثبت
 دارد.  تدوس را ردنک برخورد ایقضا با نانهیب خوش ینگاه با خداوند

 قـوت و مثبـت نقـا  بـه شـتریب گـرانید با خود روابط در دیبا افراد هک است نیا بر یاصل دیکتأ
 رخـواهیخ و ننـدک رکـف خـوب هـم دربارۀ ها انسان دارد دوست خداوند بدانند و نندک توجه گریدکی
 ؛نشـوند گـرانید و ننـاآ ریـگ دامـن هـا ضـع  آن کـه زنـدیبمره ها ضع  گیری پی از و باشند گریدکی

 :فرموده است اجتماعی نگری مثبت همین بر تکیه با باقر محمد امام هک چنان
گـر یحتـ است واجب مسلمان شخص بر  دارد، سـراغ یگـرید مسـلمان از رهیـبک گنـاه هفتـاد ا

 ند.ک حف  را شیآبرو و ایدنم یپوش پرده

 :فرماید می نیز سجاد امام
گاه آن از هک است مردم یها یبد از یپوش چشم م،یرک فرد یارهاک نیتر  یشر از  باشد. آ

 :فرمود رمکا امبریپ ن،یهمچن
ــرادران حــ  در را خــود یهــا گمــان ــنک وکــین خــود ب ــی کــه دی ــه کپــا طبعــی و شیــآلا یبــ دل   ب

 د.یبر متیغن

 مـۀین شـهیهم هکـ هاست انسان رایب یآموزشبه منزله  موضوعات، با مثبت برخورد روش نیا
کـه  عاشـورا، واقعـۀ در بنگرنـد. سازنده و مثبت ینگاه با را زیچ همه و نندیبب را وانیل پر هنگـامی 

 از تـرس یجـا بـه شـانیا ،گشـت دشـوار طیشـرا و شـد تـر تنـ  ارانشیـ و نیحسـ امـام بر عرصه
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 ،موضو  مثبت جنبۀبا مطرح نمودن  و ردک دعوت صبر به را ارانی ،یسردرگم و بلا شدت و مر 
 یقـیحق محبوب به دنیرس یبرا یاتصال پل و ییرها معبر را نآ و انداخت شهادت ادی به را نآنا

 گفـت: نـبیز حضرت به خطاب ابن زیاد یوقت نیز عاشورا واقعۀ از پ  .دانستیعنی خداوند 
 در حضـرتآن  «رد کـ خوارتـان چگونـه و آورد شـما سـر بـر یـیبلا چـه و ردکـ چه شما با خدا یدید»

 .(116-115، 45:  1403سی،)مجل «دمیند ییبایز جز زییچ» فرمود: پاسخ
 وانســـان  یاریـــ بـــه زنـــدگی، هـــای موقعیـــت دشـــوارترین در یمثبتـــ نگـــرش نیچنـــ ،گمـــان بی
 شتابد. یم او روح یسازندگ
 تمامی است، اسلامی اصیل تفکرات ازبرگرفته  نیز انتظار سبک چارچوب در زندگی که جا آن از

 بـه نسـبت عمیـ  امیـدواری احسـاس دایجا دلیل به و شود را شامل می آن در موجود های ویژگی
 اساسـی نقشـی هـا انسـان مثبـت نگـرش تقویـت در جهـان، غایـت و حیـات ادامـۀ و آفرینش فرایند
گون حواد  به نسبت عمی  نگاهی از برخورداری دلیل به منتظر انسان دارد.  چیه زندگی، گونا
 در و ارانهیهشـ ،شـده سـابح ،ایـدن رخـدادهای ۀهمـ او، نظـر از بلکـه ؛دانـد نمـی بد و شر را اتفاقی
 و احسـن نظام بر خلقت جهان   کند می درک خردمند انسان وقتی .ندا عالم بزر  کارگردان کنترل
 اطرا  های پدیده همۀ به نسبت و کند می شادمانی احساس شده، خل  خداوند محبت و لط 
 از مملـو جهـانی کـه دارد وجـود بسیاری روایات و احادیث ،باره این در .یابد می جدید نگرشی خود

 ایـن از و داده وعـده مؤمنـان بـه را مهـدویت جامعـۀ برپـایی هنگـام در انسـانی مثبـت   هـای ویژگی
 افزاید:  می آنان کنونی نگری مثبت بر ،طری 

 کـه اسـت کسـی او آورد. مـی گـرد واحـد مـرام و فکـر یـک بـر را همـه کنـد، قیـام قـائم کـه گاه آن
 مسلمانان قلوب از ها دشمنی و ها کینه سازد. می کامل را نعمت و کند می ایجاد کلمه وحدت

 (206: 1363)نعمانی،  شود. می ایجاد الفت گوناگون، های قلب بین و رود می

گی پرورش .3  سرسختی ویژ
 هجـوم مـورد را انسـان مقاومت توان که است هایی موقعیت و حواد  از سرشار همواره زندگی

 گســترش دلیــل بــه امــروزه واقــع، در آورد. مــی فــراهم را او نیروهــای تحلیــل زمینــۀ و دهــد می قــرار
ــنش عوامــل ــ و زا ت ــوان اهشک ــ ت ــر در انســان ۀمقابل ــی فشــارهای ،هــا آن براب ــه روان ــده ب  هــایی  پدی
 یـا بـزر  شهرهای به مهاجرت توان می آن دلایل ینتر مهم از که اند شده تبدیل بزر  و پیچیده

 جمعیـت، افـزایش فنـاوری، و علـم سـریع و افـزونروز تحـولات شـدن، صـنعتی بیگانـه، شورهایک
 اضــطراب خــانوادگی، روابــط گسسـتگی و نقــش تغییــر گذشــته، رسـوم و آداب بــه بنــدی پــای عـدم
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پژو
هش مهد‌ی‌ها‌

‌وی

گیـــر  هـــای ارزش تغییـــر و مـــزمن هـــای بیماری معلولیـــت، فقـــر، ای، هســـته هـــای جن  دربـــاره فرا
 زلزلـــه، ســـیل، عزیـــزان، مـــر  ماننـــد حـــوادثی ایـــن، بـــر افـــزون بـــرد. نـــامرا  اجتمـــاعی و فرهنگــی
کثــر در تقریبـا   هکــ آینــد بــه شـمار می رویــدادهایی جملـه از طــلاق، و مــزمن هـای بیماری  هــا انســان ا
 بـا خـود زنـدگی دوران طول در افراد همۀ داشت انتظار توان می این بنابر نند.ک می استرس ایجاد

 خــاص هــای ویژگــیبــا  ییهــا انســان تنهــا میــان، ایــن از کــه شــوند مــی رو هروبــ مختلفــی فشــارهای
 کنند. حف  مناسب ای گونه به را خود سلامت توانند می

ـــل توانــــایی   بـــه (Hardiness) سرســـختی واژۀ   و کوشــــی ســـخت مشــــکل، هـــای موقعیت تحم 
ــا می صــدر ســعۀ ــه اســت شــناختی روان مفهــومی سرســختی، .شــود معن ــه ک ــا شــیوۀ ب ــات   ب   فــرد ثب
کـــنش در ـــه وا ـــدادهای ب ـــار نخســـتین واژه ایـــن دارد. اشـــاره زنـــدگی روی   مـــدی و کوباســـا توســـط ب
(Kobasa & Maddi, 1977) شـد. مطـرح اسـترس کننـدۀ تعدیل عامل عنوان به 1979 سال در 
 شخصـیتی هـای ویژگی از ای مجموعـه عنـوان به را سرسختی سازۀ همکارانش و کوباسا واقع، در

 عمـل زنـدگی زای اسـترس رویـدادهای بـا مواجهـه در مقاومـت منبـع عنوان به که کنند می تعری 
 بـالا یتعهـد از کـه شخصی است. شده تشکیل جویی مبارزه و کنترل تعهد، مؤلفۀ سه از و کند می

 چـه و هسـت کسـی چـه که این معنای و ارزش اهمیت به است، برخوردار بیگانگی( مقابل )نقطه
 نـاتوانی( قابـلم )نقطـه کنتـرل مؤلفـه در کـه افرادی است. برده پی دهد، می انجام هایی فعالیت
 با قادرند که باورند این بر و دانند می کنترل و بینی پیش قابل را زندگی رویدادهای هستند، قوی

 مقابــل )نقطــه جــویی مبــارزه دهنــد. قــرار تــأثیر تحــت را دهــد می رخ اطرافشــان در چــه آن تــلاش،
 طبیعـی جنبـۀ ،امنیـت و ثبـات نـه و تغییر که است موضو  این به باور نیز ترس( یا خطر احساس
 طور به و شان خانواده و کار خود، هدفمندی و اهمیت ارزش، معنا، افرادی، چنین است. زندگی
ـی  لاتکمشــ بـر و نــدک زنـدگی اسـت گرفتــه تصـمیم سرســخت انسـان   انـد. دریافته را شــان زنـدگی کل 
 بـه زنـدگی عوقـای دارد انتظـار و نگرد می بینانه خوش ،خود شخص و زندگیبه  رو از این .آید فائ 
 رود. پیش مناسب یشکل

  هـــــا ســــختی و حــــواد  برابـــــر دربــــرای ادای رســـــالت ســــنگین خــــود، بایــــد  منتظــــر انســــان
گاهی و معرفت از نیز او پختگی و استحکام ستد.یبا  رو ایـن از .گیـرد مـی سرچشـمه شا توانایی و آ

 ایـن در سـتقامتا و حاضر حجت به نسبت شناخت فزونی خداوند، از او خواستۀ و دعا ترین مهم
 است: مسیر

کـن صـبر مـن به و گردان استوار دینت راه در مرا ... بشناسان من به را خودت  خدایا   عطـا 
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 و انیــار از و گـروه در مـرا  کـن عطـا پایـداری او از پیــروی بـر و ده قـدرت او اطاعـت بـر مـرا ...
 هنگام در نه و ما زندگی در را عقیده این و ده قرار اویند کارهای به راضی که آنان و او یاوران
 نـه و باشـیم داشـته شـک   نـه ؛بمیرانـی عقیـده این بر را ماکه  آن هنگام  تا مگیر نم از مردن
 خــود یــاری بــه و کــن شــتاب ظهــورش در  خــدایا .باشــیم کننــده تکــذیب نــه و شــکن پیمــان

 (170: 1363)نعمانی، .کن یاری را یاورش و نما تأییدش

 انسـان و شـوند مـی رو و زیـر وگردنـد  می دچـار هـا امتحـان تـرین سـخت به غیبت زمان در مردم
 فرماید: می صادق امام کند. تحمل باید نیز را ها سختی و ها رن  ها، خوشی کنار در منتظر

 امـر سـوگند، خـدا بـه .دیگـران از ناامیـدی و یـأس از پ  مگر ،یافت نخواهد تحق  امر این
 نشود آشکار افراد ماهیت شدید، اتئابتلا اثر در که زمانی تا پیوست نخواهند وقو  به ظهور

 (111، 52:  1403)مجلسی، . نگردد مشخص ها بندی ص  و

 گوید: می باره این در نیز عمر بن لضمف
  ایشـــان بـــه آمـــد. میـــان بـــه قـــائم حضـــرت از صـــحبت بـــودم. صـــادق امـــام خـــدمت
ــار امیــدوارم :گفــتم   خــدا بــه» فرمــود: پاســخ در حضــرت برســد. نتیجــه بــه آســانی بــه فــرج ک

  غــرق خــود خــون و عــرق در طرفــدارانش و شــما کــه این مگــر ،شــد نخواهــد چنــین ســوگند
 (193: 1363 )نعمانی، .«شوید

 موجـب بشـر، آیندۀ و حیات ادامۀ به نسبت مثبت نگرشی ایجاد دلیل به انتظار زندگی سبک
 گیـری بهـره بـا منتظـر سـان  ان دیگر، سوی از شود. می مشکلات برابر در فرد مقاومت روحیۀ تقویت

گـاهی رو، پـیش هـای دشـواری وجـود بـه نسـبت خـود، مذهبی منابع از  کـه دارد نسـبی آمـادگی و آ
گون های موقعیت کنترل و بینی پیش قدرت احساس در امر این  و بسـزا دارد ینقشـ زنـدگی، گونـا
 شود. می سرسختی ویژگی پرورش سبب نوعی به
 زن به نسبت نگرش تغییر .4

 اســت. زنــان نقــش بــه نســبت نگــرش تغییــر انتظــار، زنــدگی ســبک دســتاوردهای ینتــر مهم از
 یاثراتــــ مـــوارد از بســـیاری در الهـــی اصـــیل اعتقـــادات از گــــرفتن فاصـــله دهـــد مـــی نشـــان تـــاریخ
 هـــای نگــرش در تفــریط و افــرا  ،هــا آن ینتــر مهمجملــه  از کــه آورده وارد بشــر بــر ناپــذیر جبــران

 است. جنسیتی
 ایـن کـه آمدنـد مـی شـمار بـه الهیـات و عاطفـه زاینـدگی، سـمبل تـاریخ، اولیۀ ایه دوره در زنان
 قابـل باسـتانی آثـار بـر مانـده بـاقی هـای نقـش و قـدیمی هـای افسـانه در خـوبی بـه تاریخی اهمیت
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 بقـای امیـد نقطـۀ و اقتصـادی هـای فعالیـت فرزنـد، تربیـت بـارداری، قـدرت، زنـان اسـت. ردیابی
 تسـلط دوران دلیـل، همـین بـه و ندداشـت اختیـار در هماهنـ  و جـا یـک طور به را آینده های نسل
 از بسـیاری هماننـد این، وجود با .اند نامیده «مادرشاهی» دورۀ را گذشته جوامع بر مادران و زنان

ــان تســلط دیگــر، اجتمــاعی هــای پدیــده ــر زن ــه بشــری اعتقــادات و جامعــه ب ــدری  ب  دســتخوش ت
 خــود ارزشــی و اجتمــاعی ســطح تـرین پــایین بــه مــادران نقـش ،آن در کــه شــد تغییراتــی و تحـولات

ل گونی دلایل به مادران ها، دوره از ای هپار در حتی و یافت تنز   ندشـد محـروم مادرانـه رفتار از گونا
 .(34: 1393 )آقاجانی، کردند می امتنا  خود مادری وظای  ایفای از یا

 انسـان جنسـی قـدرت و شـده لقـیت اساسـی اصل یک عنوان به زن از پرهیز مسیحی، غرب در
  راســـل برترانـــد اســـت. داشـــته مشـــروعیت نســـل، تکثیـــر بـــرای تنهـــا مســـیحی، آرمـــان بـــا مطـــاب 

 کند: می بیان چنین این را زنان دربارۀ کاتولیک کلیسای دیدگاه _ انگلیسی فیلسو _ 
ـــه زن ـــوه جهـــنم دروازۀ و الفســـاد ام صـــورت ب ـــر جل ـــود گ ـــان رو از ایـــن .ب ـــد زن   نز فکـــر از بای

ــان ایــن بــه کــه نفرینــی دلیــل بــه و باشــند شــرمنده بودنشــان   در بایــد مــدام ،انــد آورده جه
ــــد .... دنباشــــ توبــــه حالــــت   ســــقو  یــــادآور کــــه چــــرا ؛دنباشــــ شــــرمنده خــــود لبــــاس از بای

 (263: 1390 )سخایی، .هاست آن

 گیرنــد. قــرار حاشــیه در جدیــد، تمــدن رغــم بــه زنــان شــد موجــب هــایی تلقــی طــرز چنــین وجــود
 1850سال  در و کرد می محروم مقدس کتاب مطالعۀ از را زنان _ انگلستان پادشاه _ هشتم هنری

 محســـوب جامعــه شــهروندان وجــز زنــان ،آن موجــب بـــه کــه شــد تصــویب قــانونی انگلســتان در
 جلسـات تشـکیل بـا هـا فمنیسـت کـه بـود قوانینی و تفکرات چنین با مقابله در احتمالا   .شدند نمی

 اهمیــت نفـی ،مـریم و احــو   تصـاویر ماننـد موضــوعات از برخـی بـه نســبت اعتـراض و نقـد و متعـدد
 بـــا تـــدری  بـــه کـــردن، مـــادری نقـــش رد   و جنســـی هـــای تفـــاوت گونـــه هـــر نفـــی خـــانواده، تشـــکیل
 برخاستند. مخالفت به زنان دربارۀ موجود های نگرش

 محـــوری یـــامپ شــد مـــدعی پددددر خدددای از فراتدددر کتـــاب نگاشــتن بـــا (Mary daly) دیلـــی مــری
 سـوزاندن او عقیـدۀ بـه دهـد. مـی مشـروعیت شـکنجه بـه کـه است «سادومازوخیسم» ،مسیحیت

 ،زنددان مقددد  کتدداب اســت. شــکنجه نــو  ایــن از دیگــر شــکلی نیــز همسرانشــان مــر  از پــ  زنــان
 هـای فعالیـت نخسـتین از یکـی نیـز (Elizabeth cady Stanton) اسـتانتن کـدی الیزابـت نوشـتۀ

ــرای فمنیســتی برجســتۀ ــود. مــذهب در اساســی تغییــرات ایجــاد ب ــه ب ــان او، اعتقــاد ب  تفســیر و زب
 موقعیــت اصــلی هــای سرچشــمه از یکــی شــود، مــی مربــو  زنــان بــه کــه مقــدس کتــاب از قطعــاتی



سی
برر

 
ای

رده
ستاو

د
 

وا 
ر

 
تی 

ناخ
ش

ک
سب

 
گی

زند
 

ظار
انت

     
                

 

 

65 
 
 

ــر پســت ــوده زنــان ت ــه چــرا ؛اســت ب ــرن زنــان ک ــوزدهم ق ــع بیشــتر در ن ــرای مواق ــافتن دســت ب   بــه ی
کیـد رادیکـال هـای فمنیسـت نیـز بعـدها .انـد دهکر مـی رجـو  مقـدس کتـاب به آرامش، احساس  تأ

 جــن  کرومــوزوم اســت. زنانــه صــورتی انســان، اصــلی صــورت ســنتی، دیــدگاه بــرخلا  کــه دنــدکر
 نیمـی ،انجامـد می مـذکر جن  گیری شکل به که y کروموزوم و است مذکر جن  از تر کامل مؤنث

ــابراین، .نــدارد را هــا گونــه از ــر ای هیــدزای جــز نیســت چیــزی مردانگــی بن ــه نبنیــادی ســاختار ب  زنان
 (.233: 1387 )هاشمی،

 هـای ویژگـی و شخصـیت بـا مغـایر عقایـدی نیـز ها آن داد نشان فمنیسم گیری او  و زمان گذر
 احیـای درصـدد کـه جـایی تـا گرفتنـد فاصله عقلانیت مسیر از زیادی حدود تا و ندداشت زنان ذاتی

 در تنهــا اعتقــادی، چنــین مبنــای بــر زنــان بنــد.بازیا را خــود مقــام کــه برآمدنــد «مؤنــث خــدای»
 محــروم خــود طبیعــی و اساســی حقــوق از تــدری  بــه و ندشــد گــذاری ارزش هــا کرومــوزوم چــارچوب
 نیــز امــروزه رفــت. پــیش مادرانــه عواطــ  ســرکوبی مــرز تــا دارانــه، جانــب اعتقــادات ایــن و گشــتند
بـه  آنـان ابزارانگـاری پیشـرفتۀ نـو    واقع در دیدگاهی چنین در زنان آزادی که است این بر عقیده

 نقــش ایفــای بــه مــادری، هــای ویژگی برابــر در گــر طغیــان عنــوان بــه زن عمــل، در و رود شــمار مــی
عی  آورده ارمغــان بــه زنــان بــرای جدیــد اســارتی حقیقــت، در کــه نقشــی ؛اســت مشــغول نــوین تصــن 
 ... و اجتماعی فرهنگی، سیاسی، فضای در و کند زندگی خود برای باید دیدگاه این در زن است.
 عمیـ  تنهـایی احسـاس جـز ای هنتیجـ اغلـب تفکـر، گونـه ایـن وردادسـت لیو نماید، تنف  آزادانه
 اسـت. نداشـته ابتـذال شـیو  قبیـل از مـواردی و خانواده تشکیل بهنداشتن  رغبت دلیل به زنان

ب آثـار زۀانـدا بـه فمنیسـتی، نگـرش سـوی از وارده آسـیب کـه نیسـت پوشیده کسی بر امروزه  مخـر 
 است. بوده پایدار و عمی  جامعه، در زنان حضور انگاشتن نادیده
ــا و اســت جهــانی ای هجامعــ کــه_  مهــدویت فرهنــ  در آیــا شــده، گفتــه مطالــب بــه توجــه بــا  ب

 شـده تـوجهی زنـان رفتـۀ ازدسـت حقـوق بـه _ دشـو می برقرار آسمانی و دینی رهبری ولایی رهبری
 دارد توجه  زنان آزادی و متعالی حقوق به آیندۀ خود، نظام در رقد عالی رهبر این آیا است 
 در بــودن مؤنـث یــا مـذکر و بــوده شـیء مــادۀ شـئون از تنهــا مـرد و زن تفــاوت اسـلامی، متـون در
 مـاده به انوثت و ذکورت این نشانۀ و دارند تأثیر ماده در تنها و تأثیرند بی فعلیت و صورت بخش
 ،هـا آن بهمربو   امور همۀ در دهد می نشان مرد و زن خلقت ۀباردر الهی آیات بررسی گردد. برمی

 آن در متنـوعی هـای سرمایه که است ای هواحد نف  خلقت، منشأ و دارد وجود تساوی و وحدت
 بـالفطره انسـان خـلا  بـر مهـدویت دکتـرین در _ زن چـه و مـرد چـه_  انسـان است. شده گنجانده
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پژو
هش مهد‌ی‌ها‌

‌وی

 مظهــر جهــان، ایــن در خداونــد قــدرت و حکمــت اباننــدۀبازت کــه اســت مخلــوقی گذشــته، گناهکــار
 کــه رود مــی شــمار بــه خداونــد خاضــع عبــد ایــن، وجــود بــا و مخلوقــات همــۀ اشــر  الهــی، صــفات
 را جهـان متعـال مـولای مشـیت و هاراد توانـد مـی آن بـا کـه کرامتـی اسـت؛ گرفته او از را خود کرامت
 (.همو) کند اجرا

 در مــؤثر نقــش ایفــای و مادرانــه عواطــ  از برخــورداری لدلیــ بــه انتظــار، زنــدگی ســبک در زن
 شـمار بـه صـفا و صـلح و محبـت جوشـان سرچشـمۀ و بـوده فراوانی تکریم مورد خانواده، مدیریت

 قـائم ظهـور هنگام در که است آمده زن سیزده نام ،اسلامی معتبر منابع در که جایی تا آید می
 بیمـــاران سرپرســـتی و جنگــی مجروحـــان یمــداوا بـــه آن حضــرت لشـــکر در و خواهنـــد شــد زنــده

 پرداخت. خواهند
 مرگ اضطراب .5

ــــی و کامــــل توقــــ  مــــر ،   ســــازی و ســــوخت فراینــــدهای حیــــاتی، اعمــــال همــــۀ بازگشــــت ب
ــار از و ــب ایســتادن ک ــداد مــر ، اســت. تنفســی دســتگاه و قل ــدگی نهــایی و مهــم روی   بــا ؛اســت زن

 مرحلــۀ یــک عنــوان بــه مفهــوم ایــن بــه نشناســا روان ،معاصــر قــرن دوم نیمــۀ آغــاز تــاحــال،  ایــن
ا دانستند، نمی خوشایند را آن بررسی حتی و نداشتند چندانی توجه زندگی چرخۀ در انتقالی  در ام 
ی طــور بــه مــر  اخیــر، های ســال  و )احــدی اســت شــده بررســی رشــد شناســی روان حــوزۀ در جــد 

 (.187 :1386 جمهری،
د، در مخلوقات ریسا با انسان  همـۀ انیـم از یولـ ،اسـت میسـه مـر  و یخـوردگ لسا بلوغ، تول 
 انسـان، مُـرد. خواهـد یروز دانـد مـی هوشمند یموجود عنوان به هک است انسان تنها جانداران،

گاه  خـاص ییها یشـیدوراند و ریتـداب رو از ایـن .دیرسـ خواهـد فرا مرگش زمان سرانجام که است آ
ا ند.ک ظتمحاف ینابود خطر برابر در خود از که دهد می خرج به  سـتین گانهیب ای هدیپد مر  ام 
 همــان از هکـ اسـت یقـانون هکـبل ،سـتین تصـاد  مــر  نـد.ک تجـاوز اتیـح قلمـرو بـه رونیـب از هکـ

 (.14: 1389 روشنی، و )نادری دارد یوستگیپ بشر یزندگ با ات،یح یابتدا

کید می غافر سوره 68 آیه در خداوند که  تأ  بـه تنهـا ،نانسـا جملـه از زنـده موجودات مر کند 
 سـیک و اسـت خداونـد اختیـار در تنها زندگی و مر  این بنابر .گیرد می انجام الهی وینیکت فرمان
گـر .نـدارد را موجـودات زندگی و مر  اختیار  مشـیت و اراده از بیـرون هرگـز افتـد، می اتفـاق مرگـی ا
 نــک: ) بــود دخواهــ معلــوم و نمعــی   یزمــان دارای انســان، جملــه از موجــود هــر مــر نیســت و  الهــی
 .(32 :اعرا  ؛2 :انعام ؛145 :عمران آل
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بـه شـمار  تصـاد  و یک ندک تجاوز اتیح قلمرو به رونیب از هک ستین گانهیب ای هدیپد ،مر 
 دربـاره رکـتف امـا ؛دارد یوسـتگیپ یزنـدگ بـا ات،یح یابتدا همان از هک است یقانون هکبل آید، نمی
 اسـت. مـر  از تـرس ۀیسـا در یعمـر ردنک یسمر ،آن و بمردازد دیباانسان  هک دارد ییبها مر ،
 را یزندگ در موجود یها ترس از یاریبس ،آن یمعنا و ستین ها ناشناخته از هراس مر ، از ترس
  مـــــر  اضــــطراب رد.یـــــگ مــــی دربـــــر ابنــــد،ی می اسکـــــانع هــــا ســـــتکش و هــــا تیـــــمحروم در هکــــ
(death anxiety) ؛باشـد نشسـته ما انتظار به اهر انیپا در هک ستین دوردست اضطراب کی تنها 

 در را مـر  طعم ییگو هک ییجا تا ،ندک می رخنه احساس نهانگاه به هک استای  نهفته اضطراب
 و هـا تـرس ار،کـاف شـامل مـر  اضـطراب (.12: 1390 روشـنی، و )نـادری چشید توان می زیچ همه

ــاتیه   :انــد گرفته ظــرن در آن یبــرا بُعــد هشــت کــه یمفهــوم ؛اســت یزنــدگ انیــپا بــا مــرتبط جان
ــدیفرا از هــراس .1 ــراد مــر  از هــراس .3 زودهنگــام؛ مــر  از هــراس .2 مــردن؛ ن ــه؛ مــورد اف   علاق
 از هــراس .7 مــر ؛ از پــ  بــدن از هــراس .6 ؛یتبــاه از هــراس .5 مــر ؛ از مارگونــهیب هــراس .4

 (.3: 1391 اسماعیلی، و پور علی)قربان ردهمُ  از هراس .8 مر ؛ بودن ناشناخته
 در و مقابـل در .انـد بوده آن هـای علـت و مـر  اضـطراب موضـو  شـیفتۀ همـواره غربـی جوامع
 ایــن بــه شــاید؛ اسـت نشــده داده زیــادی اهمیـت مــر  اضــطراب مطالعــۀ بـه دیگــر، هــای فرهنـ 

به شـمار مـی  زندگی از بخشی و احترام قابل موضوعی همیشه ،شرقی جوامع برای مر  که دلیل
 عنـوان بـه را مـر  مـردم از بسـیاری متأسـفانه اما ،اند سکه یک ویر دو اغلب زندگی و مر  .رود

 و )کــور باشــند نداشــته تمــایلی آن دربــاره بحــث بــه اســت ممکــن و دنــبین مــی ممنوعــه موضــوعی
 (.11: 2003 همکاران،
 درمـردم و غالبـا   برخـی برای بنابراین .ندارد وجود آن بر کنترلی هیچ که است رویدادی مر ،

 بسـیاری است. ترسناک حدودی تا و کننده ناراحت ،دیگر چیز هر یاخود  مر  رفک ،مدرن امعوج
گونی عوامل وسیلۀ به تواند می مر  اضطراب معتقدند دینـی  باورهـای و جـن  سـن، مانند گونا
گهــــانی، دادن دســــت از مــــر ، بــــا آشــــنایی ماننــــد یدیگــــر مــــوارد شــــود. تضــــعی   مــــذهب، نا
 د.نده تغییر را مر  اضطراب درجۀ دنتوان یم نیزروانی  بلوغ و جسمی، های بیماری
ــر وجــودگرایی مکتــب شناســی، روان در ــه اســت عقیــده ایــن ب ــه محــدود هــا انســان زنــدگی ک  ب

 شـویم مـی نزدیـک موجـود هـای واقعیت بـه هنگـامی بلکه نیست، روزمره محاسبات و اندیشیدن
 معنـایی یوجو تجسـ در اغلـب ها انسـان دیگـر، اصـل یـک عنـوان بـه کنـیم. زنـدگی صـادقانه که

 بیشـتری حاصـلی بـی و پـوچی احساس شوند، دورتر آن از که اندازه هر و هستند خود زندگی برای
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 پــا از یــا کنــد آشــفته را انســان توانــد نمــی نــاجوری و بــد شــرایط هــیچ فلســفه، ایــن در کــرد. خواهنــد
 تئـجر هـا  انسان زا بسیاری سازد. می نابود را انسان که است زندگی در معنا نداشتن بلکه درآورد،
 از را خـود آزادی بیشـتر آن، از گـریختن جریـان دررو  از ایـن را ندارنـد. سرنوشتشـان بـارو شدن  روبه

 انتخــاب بــه تمـایلی کــه کسـانی گریزنــد. مــی نیـز مســؤلیت از شـان آزادی نفــی بــا و دهنـد مــی دسـت
ــد کــردن گــاهی ،ندارن ــه این بــه نســبت را خــود آ  دچــار و هنــدد مــی دســت از هســتند، کســی چــه ک

 چـالش بـه را خـود سرنوشـت ،سـالم افراد دیگر، سوی از شوند. می بیگانگی و معنایی بی احساس
ــا و دارنــد مــی گرامــی را خــود آزادی ند،کشــ مــی  هــا آن کننــد. مــی زنــدگی صــادقانه دیگــران و خــود ب

 زمــان در کـردن زنـدگی تئــجر ،حـال عـین در و دهنــد مـی تشـخیص را مــر  بـودن ناپـذیر اجتنـاب
 (.112: 1387 ،)فیست دارند را الح

 آن از ینــیردیغ و ینــید اتــبکم و انیــاد همــه کــه اســت ییها دهیــپدجملــه  از ،مــر  اضــطراب
گاه  بـه ژهیـو یتـوجهبـا  یدیـتوح انیـاد دهـد مـی نشـان بشـر یزنـدگ خیتـار در موجـود شواهد .اند آ
 فرماید: می کریم قرآن .اند داشته برنامه آن یبرا ،مر 

ننننلنِ إِذَا جَنننناءَ  جِع   ْ ب ِ ا َْ ننننو    قَننننالَ  َ
م  الْ  حَنننندَه 

َ
ننننت   * أ ننننل  صَننننالِحاً فِیَمننننا تَرَک  ََ ع 

َ
ي أ ِ
 ؛ لَعَننننى 

 (100 - 99)مؤمنون: 
ک آن  چه آنشاید من در  مرا بازگردانید،  پروردگارا»گوید:  ان فرا رسد، میآنی از که مر  یگاه 

 «انجام دهم. کنی یارکام  وانهاده

 شـود مـی دنیـا های هپرتگا در سقو  و گمراهی سبب ،مر  از غفلت نیز انتظار زندگی سبک در
 هنگــامبــه  اضــطراب و تشــویش نیــز آن نتیجــه دارد. بــازمی الهــی و انســانی کمــالات از را انســان و

 :فرماید می اسلام پیامبر هک چنان ؛دنیاست از مفارقت و جدایی
ـــا و عبـــادت بـــالاترین دنیـــا، در زهـــد درجـــه بـــالاترین ـــر، نتـــری فضـــیلت ب   مـــر  یـــادبـــه  تفک 

 است. بودن

  موجــــب آن، بـــه توجـــه و مـــر  یـــاد بزرگـــان، ســـیره و دینـــی هـــای هآموز در اســـاس، نیـــا بـــر
  نســبت عمیــ  تمایـل کنــار در انتظـار زنــدگی سـبک ایــن، بنــابر شـود. مــی بیـداری و توجــه افـزایش

 از مـــر  یــاد کــه کنــد مــی معرفــی مشخصـــی شــناختی روان راهکــار آن، بــرای تــلاش و زنــدگی بــه
 ست.ها آن ینتر مهم

 گیری نتیجه
 توجـه بـا کـه دارد اسـلام در طـولانی ای سابقه جدید، علمی مفهوم یک عنوان به زندگی سبک
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 ای هشـیو بـه تـوان مـی ،هدی ائمه فرمایشات و نبوی روایات ،کریم قرآن از اعم ،موجود منابع به
 به ،انتظار زندگی سبک میان، این در کرد. عمل آن اساس بر و یافت دست رفتار و تفکر از خاص

 ییدسـتاوردها منجـی ظهـور سـازی زمینه بـر افـزون کـه دارد اشـاره رفتـاری باورهای مجموعه
 مسـؤلانه رفتارهـای و معنویـت طریـ  از انتظـار زنـدگی سـبک دارد. همـراه بـه بشـر بـرای اهمیتبا

 ایــن در باشــد. شــتهدا عمــده ییهــا نقش روانی بهداشــت و جســمی مقاومــت افــزایش در توانــد می
 او و آیـد می وجـوده بـ جهـان و دیگـران خـود، بـه نسـبت ،فرد در منطقی بینی خوش زندگی، شیوه
 سـبک چـارچوب در زیسـتن همچنـین، کنـد. مقاومـت متعـدد روانی فشارهای معرض در تواند می

 در تفکــر از ناشــی اضــطراب و جنســی هــای تفاوت دربــاره انســان نگــرش تغییــر در ،انتظــار زنــدگی
 حتمــی را منجــی ظهــور الهــی، وعــدۀ بــه توجــه بــا مســلمانان .مــؤثر خواهــد بــود مــر  حادثــه
 بـــه وراثــت ،(5: )قصــص مستضـــعفان وراثــت وعــدۀ صـــراحتا   کــریم قــرآن در کـــه چــرا ؛داننــد مــی

 ادیـان کـل بـر اسـلام تسـلط و (55: )نـور صـالحان و مؤمنـان به استخلا  ،(105: اءی)انب صالحان
 اشـاره ظهـور اصـل بـودن حتمـی بـه نیـز متعـدد احادیـث در ،دیگـر سـوی از اسـت. آمـده (9: )ص 
گـر کـه ای هگون به ،شده  طـولانی چنـان آن را آن خداونـد باشـد، مانـده بـاقی عـالم عمـر از روز یـک ا
 بیفتد. اتفاق ظهور که کند می
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